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A levél legfontosabb gondolatai

Pal kolt6i megfogalmazasban bontja ki Krisztus misztériumanak iizenetét, mintegy az emberiséget
képviselve. Abszolit szenvedélyesen imadkozik, és azt kivanja, hogy mindenki meglassa
Krisztusban valo teljes 6sszekapcsolodasanak mértékét. Isten Krisztusban rank talalt, mielott
Adémban elveszitett volna benniinket.

Ef 1:10 Az id6k teljességének tidvrendjében minden Krisztusban csticsosodik ki. Minden, ami a
mennyben van és minden, ami a f61dén van, megbékélt 6benne.

A mennyet nem egy tavoli célnak tekinti, ami felé torekedniink kell, hanem annak, hogy Isten mar
most is teljes mértékben elhalmozott benniinket minden aldassal Krisztusban, ami a mennyben
van. Ez a mi kiindul6pontunk. Kezdett6l fogva Krisztussal egyiitt vagyunk feltdmasztva és
mennyei helyekre iiltetve. Mar joval azel6tt, hogy Istenen kiviil barki hitt volna benne, Krisztussal
egylitt lettiink életre keltve: ,,Azt kivanom, hogy kinyilatkoztatas altal megismerjétek azt, amit 6
mindvégig tudott rélatok. Imadkozom, hogy gondolataitokat elarassza a vilagossag és az ihletett
felismerés.”

Ef 2:10 Az 6 terve alapjan vagyunk kialakitva. O formalt és alkotott minket Krisztusban. Az 6
munkadja, az 6 kolteménye vagyunk. Teljesen alkalmasak vagyunk arra, hogy jot cselekedjiink,
képessé vagyunk téve arra, hogy vonzé bizonyitékat adjuk a Hozza valé hasonlatossagunknak
mindenben, amit tesziink.

Ef 3:4 Ezeket a szavakat olvasva érzékelni fogjatok a Krisztus misztériumaba val6 betekintésemet.

Ef 3:20 Azt tinnepeljiik, aki beliilrél erételjesen feltolt benniinket. A legnagyobb kérésiink vagy a
legcsodalatosabb dlmunk sem érhet fel az O felénk irAnyulé gondolatainak extravagans mértékével.

Ef 4:15 A szeretet adja meg az igazsag hangjat. Az igazsag altal inspiralt beszélgetés olyan légkort
teremt, amelyben a névekedés spontan és elkeriilhetetlen. Az egész személyt Krisztus szolitja meg,
aki a test feje. O maga az Isten emberiséggel val6 kommunikaciéjanak végeredménye.

Ef 4:16 BelGle arad ki terviink eredeti kompozicidja és részlete. Mint a kéltészetben 6sszefonddd
szavak, rétegrol rétegre kapcsolddnak egymashoz, hogy teljes legyen a harmonia, kovetve
gondolatainak ritmusat, mint az egymast koveté labnyomok. Ekozben a test viragzik és liiktet a
szeretet energidjat6l. Minden egyes kifejezés ott taldlja meg a maga teljes mértékét.

Ef 4:21 Krisztust nem lehet més 6sszefiiggésben tanulmanyozni. O a megtestesiilés. Halljatok &t,
ahogy rezonal bennetek. A rélad sz616 igazsag végsé vonatkozasa Jézusban van. O nem azért jott,
hogy egy 1ij, kompromisszumos szabélyrendszert vezessen be. O nem példat mutat nekiink, hanem
példat mutat rolunk.

Ef 4:7 Krisztus ajandékai a kegyelem extravagans dimenzioi, ahol mindenki egyforman részesiil
elényben.



Ef 4:23 Ujuljatok meg elmétek legbensébb részeiben. Ez azt fogja okozni, hogy teljesen
atprogramozodjon az dnmagatokrol valé gondolkodasotok.

Ef 5:14 Ez a vilagossag iizenete. Krisztus felébreszt titeket a mamoros szendergésetekbdl, és
feltdmaszt a rabszolgasorba taszitott gondolkodasi mintadk halalos csapdajabol.



1. fejezet

1:1 Pal, aki Isten magaval ragado elhatarozasanak alkalmazasaban all, és akinek az a megbizatasa,
hogy Jézus Krisztust képviselje az efezusi szentek és minden Krisztus Jézusban hivé ember el6tt.

1:2 Azzal a kegyelemmel és békességgel kdszontelek benneteket, amely Istentdl, Apanktol és az
Ur Jézus Krisztustdl szarmazik.

1:3 Unnepeljiik Istent! O minden 4ldast, amivel a menny rendelkezik, rank pazarolt Krisztusban.

1:4 O kapcsolt 6ssze minket Krisztusban a vilag bukésa' elétt. Isten rélunk alkotott elgondolasa
Jézus. Szeretetében mindig is tudta, hogy feddhetetlen artatlansagban djra, szemt6l szembe, maga
elé fog allitani minket.

(Abukdskévetkezményeiteljesenmegsziintek. Pdl akataballo® szot haszndlja,ami aztjelenti, hogy ,, elesik,
alacsonyabb helyre keriil”, a themelios helyett, ami azt jelenti, hogy ,,alap” [ldsd Ef 2:20]; igy forditva
,»a vildg bukdsa”, a ,,vildg alapitdsa” helyett. Az egész ,,Bukds” elszakadds volt az elménkben igazi
identitdsunktdl, Elohim képmdsa és hasonlatossdga hordozéiként. Evdhoz hasonléan mindannyiunkat
megtévesztettek, hogy elhiggyiink eqy hazugsdgot 6nmagunkrél, ami az ,, En-nem-vagyok...”-fa (jo és
gonosz tudds fdja) gyiimélcse. Mindannyian, mint a bdrdnyok, eltévedtiink. [Ezs 53:6]) Isten Krisztusban
taldlt rdnk, miel6tt Addmban elveszitett volna minket. Feddhetetlen drtatlansdgban jeleniink meg
el6tte. A katenopion? szo a lehetd legkézelebbi kdzelségre, szemt6l-szembe dlldsra utal. A Krisztusban
valo részestilésed nem egy szerencsés sorsolds eredménye. A kalvinizmus hazudott neked. Nem is annak
az eredménye, hogy ,,vdlasztottad” Jézust. Valami nem népszavazds dltal valik igazza. Vagy a hitiink
dltal. Ha kezdettdl fogva sem volt igaz, akkor csak az idénket vesztegetjiik azzal, hogy megproébadljuk
igaznak ,,hinni”. A hit akkor torténik veled, amikor taldlkozol a jo hirrel. Isten cselekedeteibél vagyunk
KRISZTUSBAN... (1Kor 1:30) Az ,,evangelikal teoldégia™ elhagyja az emberiség KRISZTUSBAN valo
belefoglaldsdnak jelentését, mielott azt az emberek megismerték vagy elhitték, ezért teljesen el is
téveszti Jézus haldlanak, pokolra szadllasanak, feltdmaddsdanak és mennybemenetelének lényegét. Ez
lényegtelenné tenné Jézust, és az emberi faj lidvosségét az intézményesitett vallds dltal irdnyitott sajdt
sorsdra sziikitené, pusztdn szentimentdlis értéket tulajdonitva egy torténelmi Jézusnak, aki meghalt és
feltamadt. Azdltal, hogy teljesen Istenként és teljesen emberként meghalva a mi haldlunkat, egyszer
s mindenkorra (nem eqy ,,kivdlasztott kevesek” szamdra), a haldl ajtéva valt, amelyen keresztiil
Jézus belép a poklunkba és a legmélyebb sitétségiinkbe, valamint az elveszettség és magdnyossdg
érzésébe, amelyet a magunkrdl elhitt hazugsdgok miatt éreztiink - hogy diadalmasan kivezessen minket
trofeaként és dthelyezzen szemtdl szembe a mindenség Apjaval. Ef 4:7-9 Ldsd a Tiikor Biblidt. Mindez
akkor tortént, amikor még halottak voltunk vétkeinkben és biineinkben. Ef 2:5-6. Egylitt-felemeltetve,
egylitt-feltdmasztva, egyiitt-lilve az 6 végrehajté hatalmdban [a jobbjdn]. Most pedig merengjetek el a
Kolosszei 3:1-3-on, és foglaljatok le gondolataitokat a trontermi valésagokkal.)

1:5 O a mi terviink épitésze. Szivének alma valésitotta meg a Krisztusban valé nagykordsagunkat'.
(Az érékbefogadds itt nem azt jelenti, amit a mi nyugati tdrsadalmunkban. Ez egy nagykortivd vdldst
jelent, mint a tipikus zsid6 bdr micvd. Ldsd Galata 4:1-6: ,,... és hogy megpecsételje fitisdgunkat,
az 6 Fidnak Szellem Abba Apdnkat visszhangozza sziviinkben.” Ez a huiotézia'.)

1:6 Unnepelni kell az O kegyelemtervét: Krisztusban nagyon' szeretetté és magasan értékeltté tett
minket. A Fia iranti szeretete az O irantunk valé szeretete.

(Az evangélium nem arrol szol, hogy elmondja az embereknek, mennyire elveszettek, hanem
emlékezteti Oket arra, mennyire szeretve vannak. Ldsd Lukdcs 1:28 egyetlen mdsik haszndlatdt a
szonak, xapitow charitod’.)



1:7 Mivel teljesen képviselve vagyunk Obenne, az 6 vére a valtsagdij, amely biztositja a
megvaltasunkat. Blineink megbocsatasa méri kegyelmének gazdagsagat.

1:8 Ez a felénk tantsitott kegyelem olyan bolcsességet és értékiink megitélését kozvetiti, amely
teljesen feliilmil minden meghatéarozast.

1:9 A titok kidertilt. Becsben tartott szerelmi alma most a szemiink el6tt tarul fel.

1:10 Az iddk teljességének iidvrendjében' minden Krisztusban csticsosodik ki. Minden, ami a
mennyben van, és minden, ami a f6ldon van, megbékélt Gbenne. Jézus a korszakok kiteljesedése?.
(Az oikonomia' sz6 forditdsa kézigazgatds. Az avakepalaiwoaoOat az anakephalaiomai aorisztikus
fénévi igeneve, amelynek két dsszetevdje van, ana, felfelé és kephale, fej, ami egy olyan dllapotra
mutat, ahol nincs elkiil6niilés - a Forrdsunkhoz valo visszatérés. Az Aorist Infinitivus az ige dltal
kifejezett cselekvést befejezett egységként mutatja be, amelynek van kezdete és vége.

,»Az egész emberi torténelem Krisztusban teljesedik ki. Minden, ami a mennyben vagy a foéldon
létezik, 6benne taldlja meg tokéletességét és beteljesedését.” - Phillips. ,, Minden, ami a mennyben
van, minden, ami a f6ldon van, ésszegzddik 6benne.” - Knox)

1:11 Igy illeszkediink bele Isten képébe: Krisztus a mi résziink mértéke, Gbenne vagyunk, benne
vagyunk kitalalva és meghatarozva. Az isteni szandék mintaja mutatkozik meg benniink. Mindent,
amit megvalosit, az 6 szeretetének energiaja és szandéka ihlet.

(Ldsd Réma 8:29 ,,Kezdettdl fogva ugy alakitott ki minket, hogy az 6 mintaképének vdzlata szerint
pontosan beleilleszkedjiink a fitisdg és hasonlatossdg formdjdba. Eletiink eredeti és tervezett
alakjdt az 6 Fidban latjuk megérizve. O az elsésziilott ugyanabbél az anyaméhbdl, amely felfedi
genezisiinket. O megerdsiti, hogy Isten taldlmdnya vagyunk.”)

1:12 Legels6 kivaltsagunk zsidoként a messiasi remény dédelgetése volt. A Krisztusban
valé életiinknek az volt a rendeltetése, hogy préfétai modon elGsegitse dicsGséges! tervének
megiinneplését az emberiséggel. (doxa’, szandék, vélemény)

1:13 Most pedig ti, a poganyok is felfedeztétek magatokat, hogy ugyantgy 6benne vagytok, miutan
tanui voltatok Isten leleplezett’ logikajanak'. Milyen izgalmas hir! Megvaltasotokat nyilvanosan
bejelentették. Isten igéretével dsszhangban a Szent Szellem garanciat ad hitetek tényére, mint a
pecsétgyiirii pecsétje, amely egy dokumentumot hitelesit. Obenne vagytok.

(Az Ige, logosz', logoszbdl, az igazsdg. Az alethea?, az a + lanthano, azaz nem rejtett szobol
szdrmazik.)

1:14 A Szent Szellem a mi kézzelfoghaté' kapcsolatunk ahhoz az 6rokséghez, amelyet kivaltottak
és meg0riztek szdmunkra. Unnepiink téméaja Isten dics6séges terve az emberiség szamara.

(A appafwv, arrhabon’, garancia, vagy biztositék sz6 a héber U731 arabon sz6bdl szdrmazik, ami
azt jelenti, hogy befonni, mint két fél dsszefonddik azzal, hogy valamit kezességként és zdlogként
adnak. A zdlog a teljes tranzakciot jelenti. A jogi dokumentum vagy a tulajdoni lap az iigylet teljes
értékét képviseli. Mint a jegygytirii, amely a szerelmi egyesiilés teljességét képviseli.)

1:15 Biztos vagyok benne, hogy értékelni tudjatok, hogy a hitetek és a szeretetetek hire mennyire
inspiral engem.

1:16 Annyira o6riilok nektek. A gondolataim és imaim tele vannak veletek.



1:17 Azt kivanom, hogy kozvetleniil a forrasb6l meritsetek. Azt is, hogy Urunk Jézus Krisztus
Istene, a dicsGség Atyja az 6 Mestertervének! leleplezésével gytjtsa meg bennetek a bolcsesség és
a kinyilatkoztatas Szellemét. Vagyom ra, hogy a kinyilatkoztatas altal megismerjétek azt, amit 6
mindvégig tudott rolatok.

(Az 6 szandéka, doxa’, dicsGség. Az en epignosei auto szavakkal Pdl azt sugallja, hogy a forrdsunkat
Isten ismeretében taldlhatjuk meg - abban, amit 6 tud. Ldsd 1Kor 13:12 - ugy tudni, ahogyan
mindig is ismertek minket.)

1:18 Imadkozom, hogy gondolataitokat elarassza a vilagossag és az ihletett felismerés. Azért,
hogy vilagosan képzeljétek el a szandékat, amikor 6benne ad nektek identitast, hogy megtudjatok,
mennyire értékesek vagytok neki. Amit Isten a ti megvaltott artatlansagotokban birtokol, az az
6 kincse és orokségének dicsOséges trofedja. Isten része vagytok. Ti vagytok az 6 vagyonanak
0sszessége és az 0 gazdagsaganak mértéke.

1:19 Imadkozom, hogy eladrasszon benneteket Krisztus befejezett miivében rejlé fenséges
hatalménak megértése. Ez idézi' el6 a hitetek? dinamikajat.

(Az eis’ eldljdroszo, a befejezésben elért pontrol beszél. A pisteuontas? szo6 a pisteuo [biztosnak
lenni; meggy6z6dni] jelen idejii részvétele az akkusativ esetben, amely egy olyan cselekvést ir le,
amelyet a féige cselekvésével egyidejiileg gondolunk, ami ebben az esetben energeken, ,,amit 6
cselekedett”... [ldsd 20. v.], ami az energeo, energizdlni; dinamikusan miikddni tokéletes id6alakja.
A Perfect Tense olyan cselekvést jelol, amely a multban befejez6dott, de amelynek hatdsai a
jelenben is folytatédnak. Pdl olyan alapot kivdn teremteni a hitiinknek, amely meghaladja a hitre
tett kisérleteinket.)

1:20 Meg akarjatok mérni Isten elméjét és izmait? Fontoljatok meg, hogy milyen er6t szabaditott
fel Jézus Krisztusban, amikor feltdmasztotta 6t a halalbdl, és drokre a tronra iiltette, mint végrehajtd
hatalmat a mennyek birodalméban. Jézus Isten hatalmanak jobbkeze. Ot az emberi kétségbeesés
legmélyebb témlocébdl emelte fel a mennyei boldogsag legmagasabb régiojaba. [Lasd Ef 2:5-6
és 4:8-9]

1:21 Tokéletesen folotte all az uralkodas, a hatalom, a tekintély vagy a kormanyok minden
egyesitett erejének. O minden névnél magasabb rendfi, amelyet valaha is adhatnanak barkinek
ebben a korban, vagy barmely korban, amely az 6rokkéval6 jovoben még eljovendd.

1:22 Azt akarom, hogy ezt 1assatok: mindezeket az erket a laba al vetette. O minden fej és vall
folé magasodik. O a fej.

1:23 Az Eklézsia' az 6 teste. Lényének teljessége benniink mindent mindenben betdlt! Isten nem
tudja mar magat lathatoébba tenni, vagy pontosabban megmutatni.

(Az Ekklesia® sz6 az ek-bol szdrmazik, amely mindig szdrmazdst jel6lé eldljarészo, és a klesia
a kaleo sz6bdl, amely névvel, csalddnévvel azonosit; igy az ,,egyhdz” az 6 megvdltott képe és
hasonlatossdga emberi formdban.)



2. fejezet

2:1 Képzeljétek el, hol talalt rank Isten! Egy alsobbrendii életm6d haldlos csapdajaban' voltunk,
allanddan az életiink mintaképének mércéje alatt éltiink.

(A biin, a hamartia® szo, a ha, negativ vagy nélkiil és a meros, rész vagy forma szobol, tehdt
a kiosztott részed nélkiil vagy forma nélkiil lenni, ami egy tdjékozatlan, eltorzult, csédbe ment
identitdsra utal; a meros sz6, a morphe szo térzse, mint a 2Korinthus 3:18-ban a metamorf, formdval
sz0, ami a hamartia - forma nélkiil - ellentéte. A biin azt jelenti, hogy valaki az eredeti tervrajzzal
valé kapcsolat nélkiil éli az életét, hogy eldllitodott a viselkedése Isten eredeti harmonidjatol. Lasd
5Mbézes 32:18 ,, Ti elfelejtettétek a Szikldat, amely nemzett titeket, és elszakadtatok az Istentdl, aki
tancolt veletek!” A héber m?> khul azt is jelenti, hogy tdncolni, mint a Birdk 21:21-ben.)

2:2 Mindannyian egy kz6s minta részesei voltunk, egy hatalmas, lathatatlan befolyas sodort minket
magaval. Egy olyan szellem energidja hasznalta fel a hitetlenségiinket, ami igy parancsolgatott
nekiink, mintha legalabbis fiaiként az 6véi lettiink volna.

2:3 Ez id6 alatt mindannyiunk viselkedése elvetemiilt és megromlott volt. Tiltott vagyak
zilirzavaraban vergbédve, az érzékek vagyaitdl vezérelve, teljesen belefeledkezve az elmejatékok
altal uralt élet kifejezésébe. Olyan volt, mintha egy kiforgatott szenvedély nevelte volna az
emberek globdlis fajtajat.

2:4Mindezek egyike sem tudott elvonni Isten pazarl6 szeretetét6l. Tovabbra is pontosan ugyanolyan
intenzitassal szeretett minket.

2:5 Igy mentett meg minket a kegyelem: mikézben még a halal és kozombosség allapotaban
voltunk a tévelygéseinkben', Krisztussal egyitt feléledtiink?. Semmi sajat résziink nem volt ebben.
A kegyelem szabaditott®> meg minket egyszer s mindenkorra azoktdl a hazugsagoktol, amelyeket
a teljesitmény-vezérelt rendszerben elhittiink magunkrol, és most mar a kegyelem hatarozza* meg
hiteles identitasunkat.

(A gyakran véteknek forditott szo, mapdntwpa paraptoma’, eltérés; a para kozeli és a pipto
szobdl, magasabb helyrél alacsonyabbra ereszkedni; megdllni, petomai, repiilni. A magassdg
elvesztése az emberiség bukott gondolkoddasmodjarol beszél. Kol 3:1-3. A ovve{womoinoev
sunetzoopoiesen?® [egyiitt megelevenitett] ige aorisztikus aktiv jelz6, amely egy olyan cselekvést
ir le, amely a multban fejez6ditt be. A mondat, xapiti é0te? oeo@aouévor® - sz6 szerint igy
fordithato: ,, Kegyelembdl vagytok - miutdn tidvoziiltetek”. Az este® ige az eimi, vagyok jelen idejii
aktiv jelzbje - jelezve a lényed folyamatos dllapotdt, amely egy megdllithatatlan® szabadsdgot
linnepel, amely a javadra tortént. A sesoosmenoi’ ige, megszabaditott; a Befejezett Passziv, amely
egy olyan dllapotot ir le, amely létezik, valaminek az eredményeként, ami korabban tortént. A
Befejezett Igeid6 alapgondolata az, hogy egy cselekvés elérehaladdsa befejez6détt, és a cselekvés
eredményei tovabb folytatédnak, teljes hatasukban. Mds szoval, a cselekvés el6rehaladdsa elérte
a csticspontjdt, és a befejezett eredmények mdr léteznek. Nem jdrultunk hozzd az lidvésségiinkhéz.
Isten Mesterterve az evangélium misztériumaban bontakozott ki, amely kijelenti, hogy Krisztus
haldldaban és feltamaddsaban kézosen vesziink részt. Ez a kegyelem misztériuma, Isten Krisztusban
nyilatkoztat ki minket. Most mar ugy ismerhetiink, ahogyan mindig is megismertek voltunk. 1Kor
13:12. Isten cselekedeteibdl vagyunk mi Krisztusban. 1Kor 1:30. Isten latott minket Krisztusban, az
6 haldldban és feltdmaddsdban miel6tt mi magunkat ott ldttuk volna. Kr. e. 800-ban mdr kijelentette,
hogy az emberiséqg Krisztussal egyiitt feltdmadt. Ez az egyetlen irds az egész Oszévetségben, amely
kifejezetten emliti a harmadnapi feltdmaddst, és ez minket is magdban foglal. ,,Két nap mulva
feléleszt minket, a harmadik napon feltdmaszt. Hoseds 6:2)

6



2:6 Az 6 feltdmadadsaban mi is benne vagyunk. Az 6 mennybemenetelében is egyiitt vagyunk
felemelve, hogy ugyanigy jelen legyiink a mennyei birodalom trontermében, ahol vele egyiitt
iliink az 6 végrehajto hatalmaban. Teljes mértékben képviselve vagyunk Krisztus Jézusban.
(Olyan sok idét vesztegettiink arra, hogy megprobdljunk ,,oda” eljutni, jollehet az ,,oda” ott van,
ahol kezdettél fogva vagyunk. A Krisztusban valé kozds helyzetiink hatdroz meg benniinket. Ez
mar soha tobbé nem lehet tavoli cél, amit valldsos dhitattal vagy torekvéssel elérhetiink, hanem a
kozvetlen helyiink. Ldasd Ef 4:8-10; Kol 3:1-3)

2:7 Képzeljétek el, hogy Isten most mar az id6tlen 6rokkévalosagon at képes felmutatni kegyelme
gazdagsaganak trofedjat, amelyet kedvességében tantsitott irdantunk Krisztus Jézusban. A kereszt
sikerének minden mértéket feliilmuilé bizonyitékat mutatja fel a kegyelem.

(Az igazsdgossdg egyetlen diadalmas cselekedetében Isten megmentett minket a ,,pincétdl a
padldsig”. Itt vagyunk most, Krisztusban kinyilatkoztatva, a boldogsdg lehet6 legmagasabb fokdn.
Az emberiség szomortl torténelme nem tudta elterelni a figyelmet Isten pazarlo szeretetérol.)

2:8 Az iidvOsségetek nem a jo viselkedés jutalma. Ez egy kegyelmi dolog volt az elejétdl a végéig.
Nektek nem volt benne részetek. Még a hit ajandéka is egyszertien az O hitét tiikrozi.

(Ismétlem, ahogy Pdl az Ef 2:5-ben mondja: ydpiti éote ocowauévol chariti este sesoosmenoi,
,» Kegyelembdl vagytok, mivel a hit ajandéka dltal megmenekiiltetek az olyan hazugsdgokbol,
melyek iqgy kezdédnek: ,,En nem vagyok...” A kegyelem felfedi, hogy kik vagyunk, és Isten hite
meggy6z minket err6l. Nem mi taldltuk fel a hitet. Ez eleve Isten hite volt. Hitb6l hitbe megy a
dolog, mondja Pdl a Roma 1:17-ben. Jézus egyszerre a hit forrdsa és végeredménye. Zsidok 12:2)

2:9 Ha ez barmilyen cselekvésetekkel megvalosulhatna, akkor lenne okotok a dicsekvésre.

2:10 Az 6 terve alapjan vagyunk kialakitva. O formdlt és alkotott minket Krisztusban. Az &
munkaja, az 6 kolteménye! vagyunk. Teljesen? alkalmasak vagyunk arra, hogy jot cselekedjiink,
képessé vagyunk téve arra, hogy vonzo bizonyitékat adjuk a Hozza val6o hasonlatossagunknak
mindenben, amit tesziink.

(Isten Krisztus ihletett kifejezését taldlja benniink. A gorég sz, amely a munkdt jelenti, poeima’.
Isten minden téle telhet6t megtett azért, hogy jellemének spontdn és erdfeszités nélkiili kifejez6dését
taldlja meg benniink a mindennapi életviteliinkben. A proetoimatso® sz6 azt a fogalmat forditja
le, hogy Isten elkészitette szamunkra az utat, hogy kirdlyokként vezessen ki minket, akdrcsak a
keleti szokds, ahol az emberek a kirdly el6tt mentek, hogy az utakat egyengessék, és igy a kirdly
kénnyedén és kényelmesen tudjon utazni. Ezs 40:3-5)

2:11 Emlékezzetek vissza, honnan jottetek. Nemcsak szellemileg voltatok halottak, hanem nem is
oly régen még nem-zsidonak mindsitettek benneteket, a felszin alapjan megitélve semmi sem kotott
titeket hozzajuk. Gunyolodtak rajtatok, mert nem osztoztatok a koriilmetélés megkiilénboztetd
jegyében, ami az 6 hirneviiket jelentette.

2:12 Abban az idében tavol voltatok a messiasi reménytdl. Semmi kdzotok nem volt Izraelhez.
Idegennek éreztétek a profétai igéret szovetségeit, olyan életet éltetek, amelyben nem volt mire
varnotok egy olyan vilagban, ahol Isten tavolinak t{int.

2:13 De most, hitha! Minden megvaltozott. Felfedeztétek magatokat, hogy Krisztusban vagytok
elhelyezve. Ami egykor oly tavolinak t{int, most oly kozel van. Az 6 vére felfedi megvaltott
artatlansagotokat és hiteles geneziseteket.



2:14 Obenne vagyunk egyek és békességben vagyunk mindenkivel. O feloldotta a megosztottsag
minden meghatarozasat. (Amirdl tudjuk, hogy a hdbortit és a vdldst megsziinteti.)

2:15Megtestesiilésével a szertartasi torvények és el6irasok teljes zsido rendszerét hasznalhatatlanna
tette, mint az emberi élet és viselkedés igazolasara szolgalé mércét. Azzal, hogy meghalt az
emberiség halédlaval, a fesziiltség és az ellenségeskedés minden oka teljesen megsziint. Az éltala
meghirdetett béke egyetlen, 1j, Krisztusban teremtett és meghatarozott emberi fajt tar fel, ahelyett,
hogy két, etnikai identitasuk és kiilonb6z6ségiik altal elvalasztott embercsoportot latnank.

2:16 Mindkét fél teljes mértékben képviselve van és egyforman megbékélt Istennel a kereszt altal
egy emberi testben. Visszaallitotta a korabbi harmoéniat. Igy az dsszes ellentétes elem végképp
vereséget szenvedett.

2:17 Ezen az alapon lépett fel nyilvanosan, hirdetve a béke J6 Hirét az egész emberi nemnek.
Mindazoknak, akik ugy érezték, hogy az igéretek és szovetségek tekintetében kiviil maradtak,
mind pedig azoknak, akik zsido identitasuk miatt mindvégig kozel alltak hozza.

2:18 Krisztusnak koszonhet6en zsidé és pogany szamara most mar egy Szellemben egyforman
elérhet6 az Apank.

2:19 A kovetkeztetés vilagos: tobbé nem néznek titeket rossz szemmel, mint idegent. Ott vagytok,
ahova tartoztok, és egy benséséges csalad része vagytok.

2:20 Eletetek most mér kézzelfoghaté meghatarozast ad a szellemi struktiranak, mivel Isten a
profétak és az apostolok alapjaiba épitette bele azt. Maga Jézus Krisztus a f6 sarokkd!.

(A axpoywviaiov akrogooniaioo® sz6 csak a Septuagintdban fordul elé [el6szor Ezs 28:16-ban]
és az USZ-ben itt, valamint az 1Pét 2:6-ban. A sarokké [vagy alapkd, vagy dllité ké] az elsé k8,
amelyet egy falazott alap épitésénél helyeznek el. Az 0sszes tobbi kovet ehhez a k6hoz viszonyitva
helyezik el, és igy hatdrozzdk meg az egész épitmény helyét. Lasd 1Kirdlyok 6:7. Egyetlen kalapdcs
vagy vésé hangja sem hallatszott, amig a templom épiilt. Minden k6 tokéletesen ki volt vdgva
a kébdnydban [a keresztben], hogy pontosan tiikrdézze a legfébb sarokké mintdjdat. Tovdbbad
Ezsaids 51:1. Es Rém 9:30-33; Ezs 8:14; Ezs 28:16. ,Ez az elsédleges alapké az épitmény
doblésszogében, amellyel az épitész a falak és a keresztfalak tamaszpontjainak mércéjét rogziti az
egész épitményben.” [W. W. Lloyd])

2:21 Obenne mindannyian olyanok vagyunk, mint él6 Lego-kockdk!, amelyek ugyanabbdl az
anyagbol, a beszélgetésbél! illeszkednek egymashoz, egyre jobban artikulaljuk az Urban egymésba
fonddo globalis mozg6 szentélyt?.

(A sunarmologeo’ sz6 a sun sz6bdl szdrmazik, ami egyesiilést jelent, a harmo sz6 harmonidt jelent,
a logeo pedig beszélgetést. A auxano? sz6 novekedéssel boviilést jelent. A naos® sz6 a legszentebb
lakéhelyet jelenti.)

2:22 Obenne egyiitt épiiltok fel, mint Isten dllandé szellemi lakhelye. Ti vagytok Isten lakcime.



3. fejezet

3:1 A szolgalatom nem mérhetd a borténcellam méretéhez. Engem az 6 kegyelme tart bezarva,
ezért Krisztus Jézus a bortonor. Ti vagytok az oka annak, hogy itt vagyok.

(A kegyelem méri fel a szolgdlatomat. Ez a bortdoncella nem képes befogadni vagy elrejteni
lizenetemet eléletek.)

3:2 Koztudott, hogy olyan iizenetet biztak rdm, amely feltarja, hogy ti, poganyok, mennyire
részesei vagytok Isten kegyelmi ajandékanak.

3:3 Hallanotok kellett mar, hogyan tarult fel el6ttem ez a misztérium egy dramai felfedésben,
amely megtorte a régota 6rzott titok csendjét. Korabban mar irtam errél réviden.

3:4 E szavakon merengve' meg fogjatok l1atni® az én belatdsomat® Krisztus misztériuméaba.

(Az anaginosko® szo, felfelé irdnyulo ismeretre utal; tjra megismerni, felismerni, felismeréssel
olvasni. Meg fogjdtok érteni, voiéw noeoo?, felfogni; dtgondolt megértés. [Szintén a meta
[-val] el6ljdrészéval kapcsolatos szé a petavoéw metanoeoo, felébredni a megértésben. NEM
azt jelenti, hogy ,,megbdnni”. Ldsd Luk 5:32]. Pdl elGrevetiti sajdt felismerésének hatdsdt a
hallgatésdgdban. A beldtds szo sunesis®, a ouvinut suniemi - sun + eimi, az én ,, Vagyoksdgom”-
mal egyiitt rezondlni; ami egybedramldst jelent, mint két folyam - z6kken6mentes dsszeolvaddst; a
gondolat 6sszeolvaddsat; egysiittes latast; szinkronizdldst, hogy eqgy mentdlis képet alkossunk. Azt
a megragaddst és megértést sugallja, ami a dolgok 6sszehasonlitdsabol és dsszekapcsoldasabol
torténik. Olyan szo, amelyet csak Pdl haszndl; illetve a tarsa Lukdcs orvos, a Lk 2:47-ben is,
valamint Pdl egy mdsik tanitvdanya, Mdrk, aki a Mdrk 12:33-ban haszndlja: ,,Szeressétek 0t teljes
szivetekbdl, teljes értelmetekbdl, teljes er6tokbol, és szeressétek felebardtotokat, mint 6nmagatokat.
Ez fontosabb minden égddldozatndl és dldozatndl.”)

3:5 Egyetlen korabbi nemzedékben sem volt olyan atfogo és részletesebb ismeret a kegyelem teljes
kovetkezményérél, mint amilyen most a Szellemben feltarult az 6 kdvetei el6tt, akik a profétai
igéretet teljes egészében elhoztdk. Az emberiség, az emberek fiai most mar felismerhetik, hogy a
profétai szo beteljesedett benniik. Mindaz, amit a profétak lattak, most kijelentésre keriilt. Mind
a profétak, akik ezt eldre lattdk, mind az apostolok, akik ezt most hirdetik, meg vannak szentelve
Krisztusban.

3:6 Annak lényege, amit latok, azt a tényt tarja fel, hogy az emberiség sokasdga kozos részese
ugyanannak az 6rokségnek. Mindannyian egy és ugyanazon test részei vagyunk Krisztusban. A jo
hir az, hogy Isten igérete mindenkire egyforman vonatkozik és alkalmazhaté.

3:7 Ez az evangélium hatarozza meg a szolgalatomat. Fel vagyok toltve kegyelme ajandékaval.

3:8 En vagyok a messze legalacsonyabb rangi szent, és pusztdn az 6 kegyelme &ltal vagyok
alkalmas arra, hogy Krisztusnak ezt a feltaratlan kincsét hirdessem a nemzeteknek.

(A hirnévre vonatkozo igényem hangstilyozza azt a tényt, hogy a kegyelem ajandék, és semmiképpen
sem a jo viselkedés jutalma.)

3:9 Uzenetem megbizatésa az, hogy minden ember meglassa. Ennek az 6rok titoknak a leleplezése
azt jelenti, hogy nyilvanossagra hozok egy olyan kapcsolatot, amely mindig is rejtve volt Istenben:
Jézus Krisztus a teremtés tervrajza. (Ef 1:4)



3:10 Amennyei szintéren minden lathatatlan hatalom és kormanyzat szembesiilt Isten zsenialitasanak
megnyilvanulasaval. Az eklézsia emberi formaban prizmaként szérja szét Isten sokszini(i fenségét.
(Lasd Mt 16:18 ,,Erre a szikldara épitem az én eklézsiamat [hiteles identitasomat], és a Hadeész
kapui [a ha, negativ és az eido, latni; a szemellenz6] nem gyozik le”. Tovabba Jel 12:8 és Jel 17:14,
Ezek abban az érdban egyesitik erdiket, hogy hdbortit folytassanak a Bdrdny ellen, de a Bdrdny
legyézi 6ket, mivel 6 az urak Ura és a kirdlyok Kirdlya. Es osztoznak vele a gy6zelmében a rokonai.
Ok ebben a beszélgetésben felismerik szdrmazdsukat, és most mdr ugyanazon a megqybz6désen
vannak. A Bdrdny felszabaditotta 6ket elveszett identitdsuktol és kétségeiktbl. Tovabbd 1 Kor 15:24
és Kol 2:14.15)

3:11 Ez tiikroz6dik' Jézus Krisztusban, a mi Mesteriinkben, aki a korszakok kenyérarca?. O Isten
profétai gondolatdnak beszédes megnyilvanulasa®.

(A kata® el6ljdrészo intenzitdst ad, valamint elézetes gondolatot, mintegy tiikér dltal. Elére
meghatdrozott, préfétai gondolat; a templomban 1évé kenyérarc profétai jelentGségéboil, protézis?,
amely a gorég sz6 a felajdanlott kenyérre. A héber sz6 oo 7193’0 lechem paniym, kenyérarc, vagy
a jelenlét kenyere. Az emownaev szo6 epoiesen® a poieo, alakitani; kéltéien artikuldlni.)

3:12 Belénk vetett hite feddhetetlenné teszi életiinket. Visszhangozzuk és nyilvanosan
megfogalmazzuk az eredeti’ beszélgetést. O a megjelenési feliiletiink a vilagméretfi hallgat6sag felé.
(A parrhesia’ szo, a para, kozelséget jelzo eloljarészobdl; egy hatdskorbdl kiindulva; a lakéhely
egyesitésére vonatkozo javaslattal egyiitt; hogy a szerzdjétdl és adojatol szarmazik; onnan ered;
azt a pontot jeldli, ahonnan egy cselekvés ered; meghitt kapcsolat; és rhesia, beszélgetés Benne
szabadon és nyiltan fejezziik ki magunkat.)

3:13 Nincs okotok szégyenkezni vagy felel6sséget érezni amiatt, amit szenvedek. Inkabb érezzétek
magatokat megtisztelve.

3:14 Lenyligozve attol, amit a kegyelem iizen, térdet hajtok Apank eldtt.

3:15 Minden csaldd a mennyben és a f61don bel6le szarmazik. Az 6vé az emberiség csaladneve, és
6 marad minden ember hiteles identitasa az 6sszes nemzet szamara.

3:16 Azt kivanom nektek, hogy felismerjétek, amit Apank mindig is elképzelt szamotokra, hogy
megismerjétek az 6 szandékanak' fenségét, és hogy Isten Szelleme dinamikusan megerdsitse
bensd lényeteket. (A doxa' sz6 vélemény vagy szdndék.)

3:17 Ez langra lobbantja a hiteteket, hogy teljesen felfogjatok a bennetek lakozé Krisztus valdsagat.
A szeretetben gyokereztek és alapozodtok meg. A szeretet a lathatatlan bels6 forrasotok, akarcsak
egy fa gyokérzete és egy épiilet alapja.

(Belsé személyiséged dimenzioi meghaladnak minden mds képességet, amely meghatdrozhatna
téged.)

3:18 A szeretet a ti emberfeletti er6tok' tarhaza, mely arra késztet?, hogy mindenkit egyforman
megszenteltnek lassatok a szeretet szélességének és hosszanak hatartalan kiterjedésével, valamint
mélységében és magassagaban lév6 dimenzioinak végleteivel valo 6sszefiiggésben.

(Az exischuo® szo azt jelenti, hogy teljes mértékben kompetens vagy, felhatalmazva arra, hogy
megérthesd®. A katalambano? sz6 a kata, megerdsodott forma; a lambano, megragadni, tehdt
teljesen megragadni, azt jelenti, hogy megbirkézni, magunkévd tenni. Rom 12:13 Elszdntsdggal
célozzatok meg, hogy az idegeneket szentként kezeljétek. Kovessétek és szeretettel oleljétek meg

10



Oket, mint bardtokat, akik egyenl6é kozosségben élnek. Rom 12:16 Mindenkit egyforma tisztelettel
becsiiljetek meg. Senki sem fontosabb a mdsikndl. Inkdbb az aldzatosokkal tdrsuljatok, mint a
magasztosokkal. Ne hatdrolédjatok el mdsoktdl a sajdat elmétekben. [,,Igazdn érdeklbdjetek a
hétkoznapi emberek irant.” - JB Phillips]. Ha a vilagiir dimenzioit homdlyos szemmel nézziik,
hogyan is becsiilhetnénk ald Krisztus szeretetének magassdgat, hosszadt, szélességét és mélységeét,
amely feliilmulja a tuddst. Szélességének és hossziisdgdnak dimenzidiban ldtjuk féldrajzi,
horizontdlis kiterjedését; az emberi faj teljes befogaddsdt. 2 Kor 5:14.16. Szeretetének mélysége
feltdrja, hogy szeretete hogyan mentett ki minket a pokoli kétségbeesés legmélyebb bugyraibdl, és
hogyan vezetett minket trofeaként diadalmenetben a magasba. Ef 1:20-21; Ef 2:5-6; Ef 4:8-10;
Kol 3:1-4)

3:19 Azt kivanom, hogy a lehet6 legmélyebb szinten ismerkedjetek meg bens6ségesen Krisztus
szeretetével, amely messze tilmutat a puszta akadémikus, intellektudlis felfogason. Ennek az
egyenletnek a keretein beliil Isten megtalalja bennetek képmasanak és hasonlatossaganak végs6
kifejez6dését.

(Hogy elteljetek Isten egész teljességével. Ebredjetek rd kézelségének tudatdra. Az elvdlasztottsdg
egy illuzié. Isten elgondoldsa mindvégig az egység volt. Az Atya, a Fiu és a Szellem arra
vdgyakoznak, hogy kifejezzék magukat a tapintdstok, a hangotok, jelenlétetek dltal. Ok annyira
boldogok, hogy bennetek lakhatnak. Nincs olyan hely a vilagegyetemben, ahol Isten szivesebben
lenne.)

3:20 Istent (Elohim) tinnepeljiik, aki beliilrél er6teljesen feltdlt benniinket. Legnagyobb kérésiink
vagy a legcsodalatosabb almunk sem érhet fel a felénk irdnyul6 gondolatainak extravagans
aranyaval.

(Most pedig annak, aki képes tuldradéan b6ségesen megtenni mindent, amit kériink vagy gondolunk,
a benniink munkdlkodé eré szerint... KJV ,,Soha ne kételkedjetek Isten hatalmas erejében, amely
bennetek munkdlkodik, és mindezt véghez viszi. Végteleniil tobbet fog elérni, mint a legnagyobb
kérésetek, a leghihetetlenebb dlmotok, és tilszarnyalja a legvadabb képzeleteteket. Mindazokat
feliil fogja mulni, mert csoddlatos ereje dllandéan energidval ldt el benneteket.” Passion forditds)

3:21 Isten egyszerre szerzdje és befejezbje az eklézsidban' megjelend dics6ségnek, amely Krisztus
Jézusban tiikrozédik. A rdadas minden nemzedéken keresztiil folytatédik, nemcsak ebben a korban,
hanem az eljévendd szdmtalan korban is. Amen.

(Az ekklesia® szo, amelyet gyakran egyhdznak forditanak, az ek, mindig szdrmazdst jelol6
eloljaroszobdl és a klesia a kaleo, névvel, csaladnévvel valo azonositdsbol szarmazik; az ekklesia
Isten képmdsdnak és hasonlatossdgdnak emberi életben megvdltott kifejez6dése.)

11



4. fejezet

4:1 Az a tény, hogy bortonben vagyok, a legkevésbé sem csokkenti a ,,Krisztusban-létem” tudatat.
Krisztusban vagyok bebértondzve. Teljes létezésem Gbenne van meghatarozva és behatarolva.
Hagyjatok, hogy mindennapi életetek részletei az igazi identitasotok® és értéketek® tudatabol
fakadjanak', ahogyan az 6benne tiikroz6édik.

(Pdl a bérténbél ir, de ldtja magdt Krisztussal egyiitt iilve a mennyei helyeken. Ef 2:6. Eletét
semmilyen figyelemelterelés vagy ellentmondds nem tudja mds valdsdgra sziikiteni. ,, Elhivdsodhoz
méltd jards” helyett azt irtam: ,, Hagyjdtok, hogy mindennapi életetek részletei az igazi identitdsotok?
és érteketek® tudatabol fakadjanak!, ahogyan az ébenne tiikr6z6dik.” A parakaleo! szo, beliilrél
ihletetten élni a neked tervezett életet. Az elhivdsod vagy hivatdsod, a kaleo?, a csalddnévbil, a
névvel valo azonositdsbol. A jarni méltd, axios®, azaz eqy mdsik, hasonlo értékii dolog sulydval
biré, annyit éré.)

4:2 A szelidség és a gyengédség a megjelenésetek alapja. Ez tesz képessé titeket arra, hogy még a
lehetetlennek t(in6 helyzetekben is egyiittérzést mutassatok, lelkesen elviselve egymast egy olyan
kornyezetben, ahol a szeretet uralkodik.

4:3 Legyiink éberek, hogy kincsként értékeljiik egységiinket' a szellemben, ami a békében?
foglaltatik.

(A sundesmos’ sz6 a sun, az egyesiilést jel6l6 els6dleges eléljdrdszobodl és a deo szobdl, amely
az egyetértésben valo Gsszekotést jelenti, mint a hdzassdgban. Az eirene? szo, békét jelent, az
eiro, dsszeillesztés, tjra eggyé valds szobol; az dcsmesterségben galambfarkaii illesztésnek nevezik,
amely a legerésebb illesztés. A béke a bardtsdg akaddlytalan élvezetének helye.)

4:4 Csak egy test és egy Szellem van. Elvalaszthatatlanul egyek vagyunk, ugyanabban a
reménységben. Nincs B terv. Ugyanazt a vezetéknevet viseljiik.
(Nevezett, kaleo’, névvel, csalddnévvel azonositani.)

4:5 Csak egyetlen térvényes Uralom van, egyetlen hit és egyetlen keresztség. Mindannyian
ugyanabban az egységben vagyunk elmeriilve.

(Csak egyetlen hit van. Nem az, amit mi hisziink Istenrél, hanem amit Isten hisz rélunk. A hitiink
nem taldlja ki Istent. Isten hite hatdroz meg minket. Jézus az, amit Isten hisz. Ldsd a Janos 1:33-
hoz fiizétt kommentdromat. Janos keresztsége a megtestesiilést hirdeti. Mégis csupdn profétai képet
kozol arrdl, amit majd Jézus szellemkeresztsége fog teljesen megmagyardzni, hogy az emberiség
egylittesen be van fogadva és el van meritve az 6 haldldba, feltdmaddsdba és mennybemenetelébe.
A megtestesiilésben a profétai sz6 van bemutatva, amely emberi alakot 6ltve félbeszakitja az emberi
torténelmet. Igy ldtjuk az istenséget, amint aldmeriil a mi emberségiinkbe, és kijelenti, hogy semmi
sem fogja megdllitani 6t abban, hogy belépjen a mi poklunkba és legmélyebb sététségiinkbe.
Haldalunkat halva Isten lezar minden pusztité gondolkoddsmodot és hiabavalo gyiimélcsot, amelyet
Addm bukdsdtdl 6rokoltiink. Ahogyan 6 a keresztségében kiemelkedett a vizbGl, mi is vele egyiitt
emelkediink fel az 6 feltdmaddsdban az 1ij életre. Hoseds 6:2; Efezus 2:5-6. A baptizo' sz6 a bapto,
bapto, alamerit, eldraszt.)

4:6 Csak egyetlen Isten van. O marad a vilagmindenség legfelsé6bb Apja. Mi azért vagyunk, mert
6 van. O mindenben jelen van. O mindenek felett, mindenek altal és mindenben van.

(,,Nincs tdvol egyikiinktSl sem. Obenne éliink, mozgunk és van a létiink. Valéban az & utédai
vagyunk.” ApCsel 17:24-28. A hazugsdg atyja nem az emberi nem atyja.)
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4:7 Krisztus ajandékai a kegyelem extravagans dimenzidi, ahol mindenki egyforman részesiil
elényben.

(Egy mérték, eqgy érték. Egyéni értékiinket az 6 ajdndéka hatdrozza meg, nem pedig a mi
teljesitményiink.)

4:8 A Szentiras' megerdsiti, hogy letartztatott> minden lehetséges fenyegetést, amely az emberiséget
tiszul ejtette, ,,foglyul ejtette a fogsagot”. Es a feltimadasaban, tréfeaként vitt minket a magasba
diadalmas mennybemenetelekor. Fontoljatok meg Isten zsenialitasat: a megtestesiilt Krisztusban
emberi alakban* visszaszerezte? azt, ami eleve a teremtettségiink altal hozzank tartozott. Ez az 6
kegyelmi ajandéka nekiink.

(Ebben a versben Pdl megmagyardzza azt, amit az imént a 7. versben kijelentett - azt akarja, hogy
megismerjlik Krisztus ajandékdnak minden mértéket feliilmiil6 extravagdns nagysdgat. Ne feledjlik,
hogy a borténbdl ir [Ef 4:1] Nem azért kér imdkat, hogy kijusson a bértonbél. O Krisztusban
van bebdrtonozve - [4:1] Teljes létezésem Gbenne van meghatdrozva és behatdrolva. Egykor
a teljesitmény toérvényének foglya volt, a sajdt testében tiszként fogva tartva, kétségbeesetten
kidltozva: ,,Van-e valaki, aki megszabadithatnd 6ket ebbdl a haldlos csapddbdl?” [Rém 7] Most
Krisztus foglyaként beszél. Eszébe jut a 67. zsoltdr egész sz6vegkbrnyezete, és nyilvanvaloan felkelti
az érdekl6édését, amely azt iinnepli, hogy Isten megmenti a foglyokat a fogsdgbdl, sét az onfejii és
makacs embereket is, akik mdr meghaltak és a sirjukban ragadtak. [gondolkoddsmdd] Ldsd Zsolt
67:6-7. O az drvdk atyja és az 6zvegyek védelmezdje. Isten a magdnyosokat otthonba helyezi. A
foglyokat hatalmasan kivezeti, a konokokat is, még a sirokban lakdkat is. Pal a kinyilatkoztatds
dltal latja annak jelent6ségét, hogy Jézus meghal a mi haldlunkkal, és mentbéakcidval belép a
sotétségiinkbe és a pokolba. Most idézi' a Zsoltdrok 67:19-et [a LXX Septuagintdbdl - a gorég
OSZ-bél, amely a maszoretikus héber szévegben a Zsoltdrok 68. verse], és ldtja a foglyul ejtett
emberiséget a megtestesiilt Ige, az ember Jézus Krisztus haldlaban, pokolba valé leszallasaban és
diadalmas feltdmaddsdban. Zsoltdrok 67:19 avéfng €ic Byog, nxpaAadtevoag alypaiwaiav, Exafeg
doparta v avBpwnw - anebes eis hupsos, echmaloteusas® aichmaloosian, elabes? domata en [in]
anthropo® ,, Felemelkedtél a magasba, fogsdgba ejtve a fogsdgot [ldndzsdval letartéztatva®. Lasd
2Kor 10:5] és visszafoglaltad’ az emberiség ajdandékait emberi alakban. Az elabes® sz6 a lambano
szobol azt jelenti, hogy elvenni azt, ami a sajatunk. Az emberi nem?, férfi vagy a né, sz6 a anthropos®,
az ana, felfelé, és a tropos, életmod; jellem; hasonléképpen. [A maszoretikus héber szoveg, Ps
68:18-19 5prin nnnn ax70 lakachat mattanoth ba adam - ,,Addmban vettél ajandékokat”. Az
ajandékokat, amelyeket Jézus Krisztus osztogat nekiink, benniink kapta, megtestesiilésében és
megtestestilése altal. Adam Clarke].

A Zsoltdrok 67:19 LXX folytatja: kai yap dneifodvreg 100 kataoknvdoat - kai gar apeithountes
tou kataskenoosai, ,,annak érdekében, hogy még a hitetlenek, apeithountes - a meggyd6zésnek
ellendlldk, a visszaes6k, az énfejiiek, az akaratosak, a makacsok, a ldzadok is megnyugodjanak;
vagy most lakjon - kataskenosai - beliil taborozzon - ez a szo ismét a megtestestilés jelentoségét
hangstilyozza - kata, le és skenosai, a skenos - bérbél. Isten 6rékkévalé gondolatai, a beszélgetés,
amely az idbk kezdete el6tt volt, bérbe van 6ltdzve. Jdnos 1:1-3:14.

Ldsd Jel 13:10. A ldndzsdval foglyul ejtve és karddal megdlve [Jn 18:3] a haldlt ajtéva tette
abba a tartomdnyba, amelyben az emberiség fogsdgban volt, [hogy a feltdmaddskor diadalmasan
kivezessen minket a Bdrdny trofedjaként] két nap milva feltdmaszt minket. A harmadik napon
feltdmaszt minket. Héseds 6:2 Ujjdsziilettiink az & feltdmaddsdban. 1 Pét 1:3. Tovdabbd Efezus 2:5-
6. Igy mentett meg minket a kegyelem: mig mi még abban a halott és kézémbés dllapotban voltunk
a mi elhajldsainkban, addig Krisztussal egytitt megelevenedtiink.)

4:9 Az atény, hogy felemelkedett, megerdsiti gy6ztes leszallasat az emberi kétségbeesés legmélyebb
bugyraiba.
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(Ldsd Jdnos 3:13: ,,Senki sem szdllt fel a mennybe, csak az, aki a mennybdl leszdllt', az emberfia”.
Az egész emberiség fentrdl szarmazik. Mi anouthen' vagyunk, fentrél [ldasd Jak 1:17-18])

4:10 O most a hatalom legfelsébb rangjat foglalja el, a sotétségiink legalacsonyabb régisitdl,
amelyekbe elért, hogy megmentsen minket, a legmagasabb hatalomig a mennyekben, miutan
kiildetését maradéktalanul teljesitette.

(A bukott emberiség teljes mértékben visszatért a hiteles, terv szerinti életének tekintélyéhez. Zsolt
139:7 Hovd menjek el a te Szellemedt6l? Vagy hovd menekiiljek a Te orcdd el6l? Tobbes szdm
191> mippaneycha Elohim arcai. Az istenségben 1évé személyek tobbszdrdsére utal. Zsolt 139:8
Ha én felmegyek a mennybe, Te ott vagy. v7’0 &0 XN Shemayim Shem/Sham Atah. A v’0
semayim, az ég [ami a kdvetkezd sz6 tobbes szdma], Sém, jelentése, név vagy hirnév; az azonos
hatdrozészo Sam jelentése, itt, ott. Az 6si héberben msbreath.

Ezutdn a sz6, XNi1 Alef és Tav Xn AT-val kezdbédik, amelyek a héber dbécé elsé és utolsé betiii; a
rabbik ugy értelmezik, mint az elsé anyag, amelybdl minden dolog kialakult, [lasd Gen 1:1]. Az AT
partikula [ejtsd: et], magyarul lefordithatatlan; de - mondja rabbi Aben Ezra - ,,a dolog anyagdt
jelenti”. Ezutdn kévetkezik a i1 hey betil, az 6si héberben ez e, az ember felemelt kézzel dbrdzolja
a csoddlkozds sohajdt, ,,ime”, mint amikor egy nagyszerii ldtvdnyt néziink; tehdt jelentése:
,» lélegzetvétel” vagy ,,sohaj”, ahogyan az ember teszi, amikor valami csoddlatosat lat és ramutat.
A7 [hej] egyben az 5-6s szam is, amely a kegyelem szama. Az Alfa és az Omega [amelyek a gérog
nyelv elsG és utolsé betiii] egyesiilésébdl keletkezik az aw ige, lélegzem. Es a héberben az dbécéjiik
elsé és utolso betiijének egyesiilése, X [a modern héberben] irjdk, Aleph [bikafej] és Tav [a
kereszt] ta az 6si héberben.

Ha a Hddészban vetem meg az dgyamat, a te jelenléted mdr betdlti azt. LXX - napeyt pareimi a
te kozvetlen jelenléted - én vagyok. A LXX-ban, azaz a gordg Septuagintdban [i. e. 250] ez a Zsolt
138:8 [139 a héber szévegben] Ldsd az 1Thessz 2:19-hez fiizétt jegyzeteimet).

4:11 Amit Isten benniink hordoz, az a vilagnak becsomagolt ajandék: egyesek uttérének vannak
megbizva, masok préfétai ajandékkal vannak megajandékozva, masok jo6 hir hirdet6jeként, masok
pasztorként, akiknek valédi ajandékuk van a gondozasra és apolasra, és masoknak ajandékuk van
arra, hogy a kinyilatkoztatas ismerete altal a tanitast feltiizesitsék.

(Kovetek, kommunikdtorok, tandcsadok és kocsok. - Rob Lacey)

4:12 Ajandékanak minden egyes megnyilvanuldsa arra szolgdl, hogy teljesen felkészitsen és
képessé tegyen benneteket a szolgalat munkajara, hogy kolcsondsen hozzajaruljatok sajatos
feladatotokhoz Krisztus lathat6 testének meghatarozasaban.

4:13 E szolgalati ajandékok célja az, hogy mindenkit egyenrangtian és a hit egységében mutasson
be. Pontosan azt higgyék, amit Isten Fia hisz, és pontosan azt tudjak, amit 6 tud rélunk. Szemtdl
szembe allva, egyenld nagysagban, Krisztus teljességének! mércéjéhez mérten.

(Mindenkit eljuttatni a benniik 1évé Krisztus mértéke szerinti teljességnek megfelel6 raébredésre. A
xrisztosz szo, a Felkent, a xpiw chrio, olajjal bekenni vagy bedoérzsélni, megkeni; a kezét dtvonni,
megmeérni; a xeip cheir, kézbol. [Még mindig kézzel mérjiik a lovak magassdgdt - azaz: ,, Tizenhét
kezes 16”.] A szo, pleroma’, olyan Krisztussal zstfoldsig megtoltott életet jelent, mint eqy teherhajo,
amely a rakomdanyat szallitja.)

4:14 A legveszélyesebb élet, amit élhettek, a tudatlan élet. Ugy maradtok, mint egy csecsemé egy

iranyithatatlan hajon az élet viharainak hullamaiban és szelében. Ilyenkor mintegy kockadobas
iranyit, mik6zben az emberek megtéveszt tanitasai és zavaro triikkjei szorakoztatnak.
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4:15 A szeretet' ad hangot az igazsagnak. Az igazsag® altal inspiralt beszélgetés olyan légkort
teremt, amelyben a novekedés spontan és elkeriilhetetlen. Az egész személy Krisztusban van
megnevezve, aki a feje a testnek. O az Isten emberiséggel val6 kommunikéciéjanak betetézése.
(,Az igazsdgot szeretetben kimondani” nemcsak az el6nyben részesitett magatartds minden
beszélgetésiinkben, hanem az egyetlen lehet6ség. Ahol az igazsdg feddhetetlenséget ad a szeretetnek,
és a szeretet vonzer6t ad az igazsdgnak. A szeretet, agapao’, az ago, vezetni, ahogy a pdsztor vezeti
a juhait, és pao, pihenni szobdl szdarmazik. Isten nyugalma a mi tokéletességiinket iinnepli; agapé
azt jelenti, hogy ugyanazt az értéket latjuk, amit Isten lat minden emberben. Az igazsdg?, amint az
Krisztusban tiikrozédik [21. v.])

4:16 Obel6le!, mint egy zene karmesteréb6l arad ki a rélunk val tervének eredeti kompozici6ja és
részletei. Mint a koltészetben dsszefonddé szavak, rétegrél rétegre kapcsolodnak 6ssze, hogy teljes
legyen a harmonia, gondolatainak ritmusat kovetve, mint a labnyomok. Ekézben a test viragzik és
liiktet a szeretet energiajatol. Minden egyes megnyilvanulas ott talalja meg a maga teljes mértékét.
([mint a zene karmestere’, epichoregeo'] ,,Az egyhdz nem egy feldarabolt, miikédésképtelen test,
hanem teljesen dsszehangolva és hatékonyan az emberek szerelmese.” - Rob Lacey)

4:17 A legsiirg6sebb kérésem hozzétok az Urban a kévetkez6: nincs semmi kozotok az iiresfejii
tomegek' ostobasdgahoz. Az életetek és tligyeitek értelmetlen modon valé vezetésének napjai
lejartak.

(A pogdnyok ethnos’, az emberek tomegei, akik elméjiik hitisdgdban jarnak.)

4:18 A nekik tervezett élet idegennek tlinik szamukra, mert elméjiiket elsotétiti a tudatlansag altal
uralt, megkeményedett sziv. Elvakitja ket az érzékek illazioja, amely az egyetlen tAmpontjuk,
fényes nappal bekotott szemmel dacosan jarnak.

(A sziv megkeményedése az elsotétiilt értelem eredménye; a hitetlenség dltal elfdtyolozott elme.
Lasd 2 Kor 4:4)

4:19 Mivel Istentdl eltavolodott életre kondicionalédtak, ezért szellemben érzéketlenek, a vagy és
a kapzsisag vezérli 6ket. Teljesen atadtak magukat a felhaboritd, szégyentelen életnek. (Lasd Rom
1:19-23)

4:20 Mindezzel teljes ellentétben all a Krisztus.

4:21 Az igazsag' Jézusban van meghatarozva. Nem lehet 6t mas 6sszefliggésben tanulményozni.
O a megtestesiilés. Hallgassatok, ahogyan 6 visszhangzik bennetek. A rélatok sz6l6 igazsagnak
Jézusban van a végso témpontja

(Sz6 szerint: Az igazsdg', amint az Jézusban van. Ldsd 1Jn 2:7-8 Bdrmi igaz rd, az rdd is ugyantigy
igaz. O nem azért jott, hogy egy Uij, kompromisszumos szabdlyrendszert vezessen be. O nem nekiink,
hanem rélunk mutat példat.)

4:22 Mert az 6benne, az 6 haldldban és feltdamadasdban valé egyesiilésetek igazsagaban
levetkdztétek! ezt a régi identitast, mint egy piszkos, elnytitt ruhat. A tudatlansag és a kéjvagy [18.
v.] megrontott és becsapott benneteket, hogy viseljétek egyaltalan.

(Az ige, amoBeobat apothesthai’, aorisztikus kozépso fonévi igenév, amely az ige dltal kifejezett
cselekvést befejezett egységként mutatja be, kezdettel és véggel. Csaktigy mint eqy szinész, aki eqy
adott szerephez kopenyt viselt, amelyet értelmeznie kellett; a hamis identitds mdr nem relevans.
Ldsd Kol 3:1-3:9 Az a régi élet hazugsdg volt, idegen volt a mi terviinktél. Azokat az dlruhdkat most
teljesen levetkoztiik magunkraél, amikor megértjiik a Krisztussal valé egyesitilésiinket az 6 haldldban
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és feltdmaddsdban. Tobbé nem vagyunk kételesek a kordbban viselt kontésiink azonossdga és
uralma alatt élni, és nem is csalunk meg senkit hamis szinleléssel. [A jelmezek, amelyeket egy
szinész viselne, meghatdrozzdk a szerepét a darabban, de nem hatdrozhatjdk meg 6t magdat.])

4:23 Igy szokés szerint megtjultok' elmétek legbensejében. Ez azt fogja eredményezni, hogy
teljesen atirodik a magatokrol valo gondolkodasotok.

(Merengjetek el a rdlatok szolé igazsdgon, ahogyan az Krisztusban megjelenik! Kezdjétek azzal
a ténnyel, hogy vele iilték a mennyben! Soha nem lehettek 6vele egyiitt jobban feltdmasztva és
felemelve, mint amennyire mdr most is abban vagytok. [Ef 2:5-6] Csak a megvdltott egytivé
tartozdsotok tudataban , novekedhettek”. Figyeljétek meg, hogy Pdl nem azt mondja, hogy
,»Ujitsdtok meg elméteket”. Hanem, hogy szokds szerint megtjuljatok... A jelen idejii passziv
fénévi igenevet avaveovofat ananeosthai’, ana, felfelé [azdltal, hogy a fenti dolgokra irdnyitjatok
gondolataitokat, ahol Krisztussal egyiitt tilt6k] és vewdtepog neoteros, megujult; megujult. A gérég
fonévi igenévnek lehet jelen idejii vagy aorisztikus alakja. A két forma kézétti ellentétnek inkabb
az aspektushoz van kéze, mint az id6hoz. A jelen idejii fonévi igenév progressziv vagy imperfektiv
aspektus kifejezésére szolgdl. Az ige dltal kifejezett cselekvést ugy abrazolja, mint ami folyamatban
van. Az Aorist Infinitive azonban nem fejez ki progressziv aspektust. Az ige dltal kifejezett
cselekvést befejezett egységként mutatja be, amelynek van kezdete és vége. Ez az dtalakulds az
elmétek szellemében torténik, amelyet az igazsdg sokkal mélyebb szinten ébresztett fel, mint a
puszta intellektudlis vagy tudomdnyos beleegyezés. Gyakran azt hittiik, hogy az informdcionak a
fejbdl kell a szivbe cseppennie; de ez éppen forditva van. Jézus azt mondja a Janos 7:37-ben: ,,Ha
elhiszitek, hogy én vagyok az, amirél az Irds szél, akkor felfedezitek, hogy ti vagytok az, amirél
én szolok, és él6 vizek folydi fognak kidradni legbens6bb lényetekbél. Az emberiség szelleme
soha nem volt fert6zott, akdrcsak a vizjel a papirjegyen. Az elveszett pénzérme soha nem vesztette
el eredeti feliratdt és képét [ldsd még Jakab 3:9]. Az elmét fdatyolozta el a sotétség. Elsotétiilt
az értelmiink. Gondolataink a lélek birodalmdnak tampontjdra sziikiiltek, 6nmagunk és egymds
megismerése csupdn test szerint tortént. Ezs 55:8-11. Semmi baj nincs a tervezésiinkkel vagy a
megvaltdsunkkal. Rosszul gondolkodtunk. Annak érdekében, hogy gondolataink megmenekiiljenek
a sotétség uralmdbdl, Jézus, mint Isten megtestesiilt képe és hasonlatossdga, elment a legsététebb
pokoli rémdlmunkba, és szembenézett a legkegyetlenebb itéletiinkkel és félelmeinkkel, és meghalt
a mi haldlunkkal. Ez az a misztérium, ami korszakokon és nemzedékeken dt el volt rejtve, a mi
megdicsdiilésiinkre. Azért lettiink 6vele egytitt megfeszitve, hogy abszolut lezdruljon minden olyan
hivatkozds, amely Addm bukdsa kévetkeztében énmagunkra vonatkozott. Mikézben halottak
voltunk biineinkben és vétkeinkben, Isten Gvele egylitt megelevenitett, felemelt és leliltetett minket
Krisztusban. Most mindnydjan fedetlen arccal szemlélhetjiik az Ur dics6ségét, mintegy tiikor dltal.
Gydkeresen alakuljon dt a gondolkoddsunk, hogy ujra felfedezziik az 6 képét és hasonlatossagadat,
amelyet teljesen megvdltott benniink.)

4:24 Maradjatok® teljesen elmeriilve? ebbe az Isten altal feliilr6] megformalt 4j személybe. Isten
képére és hasonlatossagara teremtettetek. Err6l szol a megigazultsag és az igazi szentség.

(A kopulativ partikula kai', mint a kai évévoaoOai, folytatjia az el6z6 3 mondatban kifejezett
gondolatot. Az ige, evbvoaaBat endusasthai [mint a 22. versben], ismét aorisztikus k6zépsé fonévi
igenév, amely az ige dltal kifejezett cselekvést befejezett egységként mutatja be, kezdettel és véggel.
Gal 2:20 Itt tehdt egyszerre vagyok halott és él6. Halott vagyok a régi énemnek, aki probdltam
lenni, és élek a valodi énemnek, ami Krisztus bennem. Vele egyiitt megfeszittettem, és most vele
egylitt élek. Micsoda dics6séges 6sszefonddds. Benne voltam a haldldban. Most felfedezem,
hogy 6 belém, az életembe ivédott. Most el6szor lehetek szabad a bérémben, elmertilve a kdzés
fiisdgunkba vetett hitében. Szeret engem és hisz bennem. O Isten ajdndéka szamomra.

Tovabba Lukacs 9:24 A sajat magunk dltal alkotott ,,én” épségben tartdsaval probdlkozni, eleve
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veszett ligy. ,, Elvesziteni” énmagatokat bennem, azt jelenti, hogy felismeritek, hogy én vagyok
a forrdsa annak, akik eleve vagytok. Ez a ti megmentd kegyelmetek. A Lukdcs 24:49-r6l sz6lo
jegyzeteim: az 6ltdozkodési szabdlyaitok.)

4:25 A szinlelés és az egymasnak valé hazudozas a régi életetek része volt. Most az igazsag marad
az 4lland6 inspiracié minden beszélgetésetekben. Ugy kapcsolédunk egymashoz, mint kiilénbozd
részek ugyanabban a testben.

(Ami azt jelenti, hogy egymds becsapdsa azt jelentené, hogy becsapjatok magatokat. Az igazsdg
csak Krisztusban talal dsszefiiggést [21. v.])

4:26 Még ha tgy is gondoljatok, hogy jogos kifogasotok van, ne hagyjatok, hogy a harag uralja
a napotokat! Ha nem foglalkoztok vele azonnal, a bennetek 1évd Krisztus hasonlatossaganak
fényében, a nap lenyugszik szamotokra, és a napotok az elvesztegetett lehet6ségek kozé keriil,
ahol a sotétség a haragot hasznalja fel arra, hogy biinbe csabitson.

4:27 Béarmilyen biin, amelyet eltlirtok, nyilt meghivas az Ordégnek. Ne adjatok neki feliiletet,
ahonnan tevékenykedhet.

4:28 Ha korabban tolvajok voltatok, most mar nem vagytok azok. Keressetek egy becsiiletes
munkat, ahol a munkatok gyiimolcse aldas lehet masok szamara.

4:29 Az olcso6 beszéd helyett a szatok most a kegyelem forrasa, amely batoritast és inspiraciot ad
mindenkinek, aki hallétavolsagon beliil van.

4:30 A Szent Szellem az Istentdl kapott pecsétgylrtlitok, amely megerdsiti, hogy megvaltottként
a nappali vilagossagban éljétek az életeteket. Barmi egyéb viselkedés, mely az éjjelhez tartozik,
elszomoritja 6t.

4:31 A lehet6 leger6sebben foglaljatok allast a torz viselkedés minden formajaval szemben a
sajat életetekben. Ne engedjétek meg magatoknak, hogy rosszindulatiak legyetek. Az er6szakos
érzelemkitorések és a diihongések nem allnak jol nektek. Nem kell kiabalnotok ahhoz, hogy
érvényt szerezzetek az allaspontotoknak. Az embereknek biztonsagban kell érezniiik magukat a
beszélgetéseitekben. Ezért a ragalmazas és a banto szavak, az istenkaromlas kiesnek.

4:32 Inspiraljon benneteket a kedvesség és az egyiittérzés. Az, hogy megbocsatotok egymasnak,

amikor esetleg ingeriiltnek és csalodottnak érzitek magatokat, azt mutatja, ahogyan Isten
kegyelmesen bant veliink Krisztusban.
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5. fejezet

5:1 Tiikrozzétek Istent. Ti az 6 utddai vagytok. (2 Kor 3:18)

5:2 Igy van ez: Krisztus szeretete legyen az életetek. Emlékezzetek arra, hogyan adta fel magat
értiink. Szerelme ragalyos, nem vonakodo, hanem tdlarad6. Az aldozatos szeretet gy tetszik
Istennek, mint az imadat édes illata.

(Hasonlit a szent kenet olajdra és a fiiszerek tiszta tomjénes illatdra, az illatszerész munkdjdra,
amelyet a gylilekezet sdatranak belsé udvardban 1évé arany tomjéndldozati oltdron kellett elégetni.
2Mo6z 37:25-29)

5:3 A szerelemnek semmi koze a kéjvagyhoz, az erkdlcstelen cselekedetekhez vagy a kapzsisaghoz.
Ezeknek a motivaciéknak a hidnya még a beszédmodban is a kivalosag mércéjét allitja fel.

5:4 Barmilyen eltorzult nyelvezet!, szarkazmus vagy 6von aluli vicc nem helyénval6. Sokkal
inkabb a hala legyen a beszélgetésetek disze.
(A morologia® sz6 torz, eltiilzott beszédet jelent.)

5:5 A krisztusi élet egyértelmii meghatarozast ad Isten kirdlysaganak. Nem élhettek kett6s mércével
mért életet. Ha hazassagtorés, bujasag és kapzsisag altal visszaéltek az emberekkel, az olyan,
mintha egy torz képet imadnatok magatokrdl, ami a balvanyimadas lényege.

5:6 Kertiljetek minden kapcsolatot azokkal, akik iires szavakkal csabitanak titeket. A hitetlenség’
csak egy olyan embertipust produkal, amely eltorzitja az Isten képmdasanak hordozoiva tervezettség
mintdjat. Ez bizonyosan nem tetszik? Istennek.

(A uious’ tes apeitheias kifejezés tgy fordithato, hogy a hitetlenség embertipust hoz létre, nem
pedig az engedetlenség fiait, ahogy a legtobb forditdsban itt olvashatd. Az orge? sz6 az elme
izgatottsdgdat jelenti, az oregomai szobol, ami azt jelenti, hogy kinyujtézkodni, hogy megérintsen
vagy megragadjon valamit, hogy elérjen vagy megkivdnjon valamit.)

5:7 Ne engedjétek, hogy hitetlenségiikkel bevonjanak benneteket a tarsasagukba.

5:8 Egykor ott voltatok, ugyanabban a s6tétségben csapdaba esve, de most vilagossag vagytok. Az
életetek megerdsiti, hogy a vilagossag uralkodik.

5:9 A viladgossag szellemi aratdsa mindabban nyilvanul meg, ami kivalé, artatlan és kifogastalan
tisztességii.

5:10 Ez mindenképpen bizonyossagot ad az Isten gyonyoriiséges életérol.
5:11 Ne tiirjetek el semmit az életetekben, ami a sotétséggel hoz 6ssze titeket! Semmi hasznotok
nem szarmazik bel6le. Hagyjatok, hogy a vilagossag eloszlassa bennetek a sotétség minden

maradvanyat!

5:12 Azzal, hogy pletykaltok olyan szégyenletes tettekr6l, amelyeket emberek titokban
cselekszenek, indokolatlanul nagy teret adtok azoknak a dolgoknak.

5:13 A sotétség elvesziti a hatalmat azon, amit a fény megnyilvanit. A fény kiszoritja a sotétséget.

18



5:14 Ez a vilagossag tiizenete: Krisztus felébreszt titeket a mamoros szendergésetekbdl, és
feltamaszt a rabszolgasorba taszitott gondolkodasi mintak halalos csapdajabol.

5:15 Az életeteket pontosan vegyétek szamba. A bolcs viselkedés legy6zi az ostobasagot.
5:16 A bolcsesség az id6t lehetGséggé alakitja at, és megszabaditja a napotokat a faradsagtol.
5:17 Az O mestertervén elmélkedjetek.

5:18 Mig a bor nem nyujt tartds menekiilést a napi rossz dolgok el6l, a Szellem biztosan igen.
Kényeztessétek magatokat a Szellem mamoraban.

5:19 Mondjatok zsoltarokat egymasnak. Torjetek ki spontan iinnepi énekekben és szellemtdl ihletett
rezonanciaban. Ne hagyjatok, hogy a szivetekben megalljon a zene. Folyamatosan érintsétek meg
az Urat az imadat suttogasaival.

5:20 Mivel Jézus Krisztus nevével azonositottak benneteket, megengedhetitek magatoknak, hogy
mindig tdlaradjatok Apank iranti haldban, mindannak ellenére!, ami veletek torténik. Nem a
koriilmények alatt, hanem a koriilmények felett 4lltok, mert Obenne vagytok.

(A huper' sz6 forditdsa: a koriilmények ellenére, azokon feliil, a koriilményeken tul. Nem
,»mindenért” vagyunk hdldsak, mint sok mds forditdsban, hanem minden ellenére.)

5:21 A Kirisztusban tanusitott O6nzetlen gondoskodas altal inspirdlva mutassatok tokéletes
udvariassagot egymas irant.

(Ahogyan ¢ is dtadta magdt Isten akaratdnak és nekiink [2. vers]. Ldsd Kolosszei 1:24 Ezért a
szenvedés semmilyen formdja nem zavarhatja meg az 6romémet. Minden értetek viselt szenvedés
csakegytijabb lehetdség arra, hogy megerdsitsétek azt,ami még taldn hidnyzik [atimegértésetekbol ]
Krisztus szenvedésérdl az O teste, azaz az egyhdz érdekében. [Az a kellemetlenség, amit Pdl a
hivek érdekében esetleg elszenved, nem azért van, hogy Krisztus szenvedéseihez hozzdadjuk
- mintha Krisztus miértiink vallalt szenvedései elégtelenek lennének -, hanem azért, hogy még
inkdbb hangstlyozzuk és megerdésitsiik az dnzetlen szeretet elvét, amely az ujszovetségi szolgdlatot
meghatdrozza.])

5:22 A héazassag a kolcsonods egymasnak valo engedés megmutatasa. Asszonyok, adjatok at
magatokat teljesen férjeteknek, ahogyan az Urnak is adnatok.

(Emlékezzetek a 2. versre: Szerelme ragdlyos, nem vonakodd, hanem tildradé. Az dldozatos
szeretet Ugy tetszik Istennek, mint az imadat édes illata.)

5:23 Ahogyan Krisztus tidvosséget, biztonsagot és teljességet ad az egyhdznak, mint a fej a testnek,
ugy teszi a férj is mindezt a felesége szamara.

5:24 Az egyhaz az idvosség teljes csomagjanak minden el6nyét élvezi azaltal, hogy teljesen atadja
magat Krisztusnak. Ugyanigy a feleség is élvez minden el6nyt, amit neki a férje atad.

5:25 A feleségét szeretd férj azt a parhuzamot képezi le, ahogyan Krisztus teljesen szereti az
egyhazat, és ahogyan 6 fenntartas nélkiil odaadja magat nekiink.

(Errél szél a hdzassdg. A szerelem kezdeményezését tinnepli, akdr a férjtél, akdr a feleségtol
szdrmazik. Ez az elkotelezettségnek eqy mdsik szintjét ébreszti fel, amely tiilmutat a kdtelességtudaton
vagy a biintudaton.)

19



5:26 Krisztus Isten nyelvének hangja, elmeriilve ebben a beszélgetésben, szerelmes szavai
megfiirdetnek benniinket, és eltiintetik rélunk a biin minden foltjat.

5:27 Ezameghittnyelvezet az egyhazat, az 6 helyreallitott képmasat és hasonlatossagat, 5nmaganak,
sajat elragado tetszésének mutatja be, anélkiil, hogy elterelné a figyelmet vagy emlékeztetne a
szennyezett multra. A blin visszaéléseinek egyetlen ranca vagy hege sem marad rajta. Az egyhaz
makulatlan artatlansagban all 6elé6tte. (1 Kirdlyok 6:7)

5:28 Egy férfi sok szakmat kitanulhat az életben, hogy anyagilag vonz6 legyen, vagy akar nagy
kiadasokba verheti magat, hogy elnyerje masok tapsat. Szorgalmasan edzhet az edz6teremben, és
tokéletesre trimmelheti a testét, de a legértékesebb dolog, amit egy férfi tehet magaval, az az, hogy
szereti a feleségét.

5:29 Fontoljatok meg, mennyire abnormalis lenne, ha egy férfi irtézna a sajat testétdl és gytilolné
azt. Ennek éppen az ellenkezdje igaz. Sokkal szivesebben kényeztetné és gyengéd' odafigyeléssel
lelkesedne érte. [Ez minden, amitek van. Nem cserélhetitek le egy ujra, ugyhogy vigyazzatok ra.
Figyeljetek arra, hogy mivel etetitek, hogyan tornaztatjatok, és gyengéden apoljatok, ha fajdalmai
vannak]. Most pedig fogadjatok az iizenetet: Krisztus teste vagytok. O nem csupéan udvariasan tiir
titeket. Ti vagytok az 6 6rome és gyonyoriisége. O el akar kényeztetni titeket és josagosan akar
gondoskodni rolatok.

(Az thalpei® sz6 késoi és ritka szo6; egyszer egy papiruszon egy hdzassdgi szerz6désben haszndltdk.
Az USZ-ben csak itt és az 1Thessz 2:7-ben fordul el6. 2. Azt jelenti, hogy gyengéd szeretettel és
meleg ragaszkoddssal dpolni; - latin foveo; gyengéd gondoskoddssal apolni.)

5:30 Mi az O teste, hiisa és csontja vagyunk. Az 6 képét és hasonlatossagat hordozzuk. Az O
kézzelfoghat6 megjelenését mutatjuk fel.

5:31 A hazassag ezt az egyesiilést tiikkrozi: a férfi elszakad sajat sziileit6l, hogy a feleségéhez
ragaszkodjon. Igy két kiilonallé6 ember most egyetlen 1ij identitassa egyesiil. Két személy egy
testté valik.

(Ugyanigy emelt ki minket a természetes sziiletéstinkbél, mint egyetlen identitdsunkbdl, az 6benne
valo eredetiink megértéséhez. Ezt 1ijbol megerdsitette ujjdsziiletésiinkben, feltdmaddsdban, és az
azt kovetd helyredllitott kozés helyzetiinkben vele egyiitt a mennyei helyeken. Igy a meghitt eqgység
Uj egyesiilését hozta létre. Isten és az emberiség tjra eqy személyben jelent meg.)

5:32 A sikeres hazassag titka ebben az elvalaszthatatlan egységben tiikr6zddik: Krisztus és az
egyhaz, mint Isten megvaltott képmasa és hasonlatossaga az emberiségben.
(Ez az egyesiilés hatdrozza meg végsé soron mind a hdzassdgot, mind az egyhdzat.)

5:33 Osszefoglalva tehat, senkinek se lehet kifogasa arra, hogy kevésbé szeresse a feleségét, mint
amennyire 6nmagat szereti. Ugyanakkor minden feleség most mar szabad és teljes mértékben
felhatalmazott arra, hogy a férjét ugyanolyan viszonyulasban és odaadassal tisztelje, mint ahogyan
az egyhaz valaszolna Krisztus kezdeményez6 szeretetére.

(Szeretjiik 6t, mert 6 szeretett el6sz6r minket. 1Jn 4:19)
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6. fejezet

6:1 Ez a kolcsonos egymas iranti engedés minden tarsas kapcsolatban folytatédik, amelyben
részt vesziink, és kiterjeszti a krisztusi élet vonzé megjelenitését, kezdve otthon, a szeretd sziil6k
meleg 6lelésében. Az, ahogyan a gyermekek a sziileiknek vélaszolnak, tantiskodik az Urban val6
megigazultsagukrol.

(A megigazultsdg kifejezés lényegében arrdl szol, hogy két fél megbecsiili egymdshoz valo
hasonlésagat.)

6:2 Az els6 parancsolat, amely azonnali és hosszi tavi 6szténzést tartalmaz, arra vonatkozik, hogy
a gyermekek tiszteljék apjukat és anyjukat.

6:3 A foldi élet minGségét és idGtartamat egyarant befolyasolja az, ahogyan a gyermekek
viszonyulnak a sziileikhez.
(Az élet hossza értelmetlen a kapcsolati kdzelségen kiviil.)

6:4 Apdk, a ti feladatotok nem az, hogy elkeseritsétek gyermekeiteket, azzal, hogy tul nehéz terheket
és feladatokat adtok nekik. Inkdbb az, hogy olyan kornyezetben ébresszétek fel az elméjiiket,
amely el6segiti, hogy minden erényb&l meritsenek, ami az Urban van benniik.

6:5 A kapcsolat kovetkez6 szintje, amely ugyanilyen modon érintett, magaban foglalja a rabszolga
szivbeli hozzaallasat a gazdajahoz. A Krisztus iranti odaadasotok miatt most mar képesek vagytok
ugyanilyen osztatlan, 6szinte tiszteletet és odaadast tanusitani a fénokotok irant.

(Emlékezzetek, hogy gyakorlatias egyhdzrol beszéliink. A krisztusi élet a szeretet kezdeményezését
linnepli a tarsadalom dtalakitasaban.)

6:6 Itt nem arrol van szé, hogy pusztan a f6nokotok lenyligozése érdekében probaljatok meg a
latszatot kelteni. Lényegében Krisztus rabszolgai vagytok, akik rabjai Isten vagyanak, hogy
bennetek fejezze ki magat. Mostantol a rabszolgaélet Krisztus életévé valik.

(Az ugynevezett ,,alantas élet” most a legmagasabb életet tiikrozi.)

6:7 Barmilyen alantas is legyen a feladat, tegyétek bele a sziveteket és az elméteket tigy, mintha az
Urnak dolgoznétok. O az igazi fénokotok, senki més.

6:8 Kozismert tény, hogy a j6 cselekedetek nem maradhatnak észrevétleniil. Nincs kiilonbség,
hogy valaki szabad vagy rabszolga. Minden egyes j6 cselekedet egyformén élvezi az Ur kedvez6
figyelmét.

(Mar azelott élvezziik Isten kegyes figyelmét, mieldtt barmit is tettiink volna, hogy kiérdemeljiik.
J6 cselekedeteink most ennek kifejez6dései, és nem az 6 elismerésének elnyerésére tett kisérletek.)

6:9 Ha ti vagytok a f6nok, a szeretet kezdeményezése ratok is pontosan ugyanazokkal a feltételekkel
vonatkozik. Az, ahogyan a rabszolgaitokkal nem fenyegetéssel, hanem tisztelettel bantok, még
akkor is, ha butasagokat csinalnak, azonnal tisztazza a helyzetet. Fogadjatok el ezt a mennyei
Mesteretektdl. O sem latszat alapjan itéli meg az embereket vagy a koriilményeket.

6:10 Végezetiil, és utalva ezen iras témajara és dsszefiiggéseire, arra batoritalak benneteket, hogy
ismerjétek fel a Mesterben rejl6 er6toket. Az Gvele val6 egyesiilésetek a ti hatartalan er6forrasotok.
(Emlékezzetek az Efezusiakhoz irt levél elején értetek mondott imdmra: 1:19 Imddkozom, hogy
minden 6sszehasonlitdst feliilmiloan megértsétek az 6 hatalmas erejének nagysdgdt irdntunk, akik
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hisziink. A hit feltdrja, hogy milyen dridsi elényben vagyunk Krisztusban. Ef 1:20 Ez ugyanaz a
dinamikus energia, amelyet Krisztusban szabaditott fel, amikor feltdmasztotta 6t a haldlbdl, és orékre
megerdsitette 6t sajdt jobbjdnak erejében a mennyek birodalmdban. Ef 1:21 Végteleniil félotte dll
az uralkodds, a hatalom, a tekintély vagy a kormdnyok minden egyesitett erejének. O minden névnél
magasabb rendli, amelyet valaha is adhatndnak bdrkinek ebben a korban, vagy bdrmely korban,
amely az 6rokkévalé jévoben még eljovendé. Ef 1:22-23 Azt akarom, hogy ezt ldssdtok: mindezeket
az eréket a Idba ald vetette. O minden fej és vdll folé magasodik. O a fej. Az egyhdz, az 6 megvadltott
képmdsa és hasonlatossdga az emberiségben az & teste. Lényének teljessége benniink mindent
mindenben betélt! Isten nem tudja mdr magat lathatobba tenni, vagy pontosabban megmutatni.)

6:11 Meriiljetek el teljesen Isten fegyverzete minden egyes részének részleteiben és jelentdségében.
Ismerkedjetek meg mindazzal, amit Isten Krisztusban aratott gy6zelme képvisel. Ahogyan a
katonak pancélzatanak minden egyes eleme jelent6sen kiegésziti a harci egyenruhajukat, hogy
a lehet6 legjobban fel legyenek szerelve minden moddszerrel' és stratégidval szemben, amit az
ellenség? esetleg elleniik alkalmazhat.

(A methodeia’ sz6 stratégidt jelent; diabolos? a dia, mert, és ballo, levetett sz6bdl szarmazik; igy
utal az emberiség bukdsdra vagy az emberiség bukott gondolkoddsmodjdra, gyakran forditjak
érdognek, a vddlénak. [Ldsd 1Kor 15:47] Az emberi élet Addm bukdsa dltal rabszolgasdgba
és a lélek dltal uralt foldi birodalomba kertilt, de most a Krisztussal valé kézés feltdmaddsunk
megismerése daltal a szellemi valosdagok mennyei birodalmdanak uralmdra ébredt. [Lasd Kol
3:1-11] Teoldgiailag ugy alkottuk meg a , természeténél fogva biinés” személy gondolatdt,
mintha az emberek tervezéshibdsak lennének. Valéjaban ez egy torz gondolkoddsméd, amelyet
Addmtol 6rokoltiink, és amelytsl Jézusnak kellett megszabaditania minket. Péter azt mondja,
hogy megvadltott benniinket a hidbavalé életmddtol, amelyet apdinktdl 6rokéltiink. [1Pét 1:18]
,» K6z6mbds gondolkoddsmddotok elidegenitett benneteket Istentél, és bossziisdgok, nehézségek és
faradsdagok életmodjdba sodort benneteket, amelyet a biin és a haldl térvénye tamogatott, amely
testetekbe telepedett, idegen befolydst fogadva el, idegen a tervezésetektdl. Akdrcsak egy virus,
amely megtapad az emberben.” Kol 1:21 Semmi baj nincs a tervezéstinkkel vagy az tlidvésségiinkkel,
csak rosszul gondolkodtunk. [Ldsd Ezs 55:8-11; Ef 4:17-18 és még Ef 2:1-11.])

6:12 Az emberek nem ellenségek, legyenek azok férjek, feleségek, gyermekek vagy sziilk,
rabszolgdk vagy fénokok. Lehet, hogy hitetlenségiik vagy tudatlansaguk révén ellenséges,
torvény altal inspiralt gondolatmintakat latnak vendégiil, de egymas célba vétele rossz harcba
bocsatkozast jelent. Mi képviseljitk Krisztus gy6zelmének tekintélyét a szellemi birodalomban.
Ott helyezkediink el Krisztusban. Mi szembeszéllunk' a sotétség elmejatékaival és strukturaival?,
a vallasos gondolatmintdkkal, amelyek az emberi viselkedést iranyitjak és kondicionaljak.

(A pros' sz6 szemt6l szembe; szembeszdllni. A poneros? szét gyakran forditjdk gonosznak; ezt
a szot a Thayer’s Lexicon ugy irja le, mint, tele bossziisdggal, nehézségekkel és munkdval, ami
pontosan az, amit a csindld-magad torvény-rendszere produkal. [Ldsd 1Kor 15:24] Megvalto
miivének teljes befejezését abban iinnepeljiik, hogy dtadta uralkoddsanak teljes aratdsdat az
Atyaistennek, miutdn megsemmisitette’ a cselekedetek térvényét, amely a bukds nyomdn mindent
meghatdrozva hatalmaskodott, beleértve az Osszes fels6bbséget’, minden tekintélyt® és minden
erételjes* befolydst a tarsadalomban. [Megsemmisitette a cselekedetek térvényét, katargeo’, a
kata, azaz intenzitds, és argos, azaz munka szébél. Igy szabaddd vdlt minden sajdt eréfeszitéstdl,
amely azt probdlja javitani, amit Isten mdr tokéletessé tett Krisztusban. Minden felsébbség, arche?,
vagy legfébb rang, azaz kirdlyok, kormdnyzdk; ide tartozik minden olyan kormdnyzati rendszer,
amelyben az egyiket a mdsik félé soroljdk teljesitménye vagy elényben részesitése alapjdan. Minden
tekintély, exousia®, az ek, eredetet jel6l6 szobdl és az eimi, én vagyok szobdl szarmazik; ebben
az esetben az alapjan vagyok meghatdrozva, hogy mit tudok jobban csindlni, mint ti; ezért van
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hatalmam felettetek. Minden erételjes tdrsadalmi befolyds, dunamis®, hatalmat jelent, ebben az
esetben akaraterét. A tarsadalom minden kormdnyzati struktirdja a kegyelem uralma ala kertil,
ahol a krisztusi élet uralkodik. Isten kirdlysaga a krisztusi élet uralma az emberi életben, ahol a
megigazultsdg azon alapul, hogy kik vagyunk, és nem azon, hogy mit tesziink; hogy kik vagyunk
Isten dltal, és nem azon, hogy kik vagyunk a sajdt cselekedeteink dltal; hogy helyes lét, és nem
csupdn helyes cselekvés. Mig a cselekedetek térvénye kotelesség- és biintudat-vezérelt volt, a hit
torvénye szeretet-vezérelt; [Rom 3:27; Gal 5:6; 2Kor 10:12], amikor egymdshoz mérik magukat,
és osszehasonlitjak magukat egymassal, akkor megértés nélkiil élnek.])

6:13 Ezért a legfontosabb, hogy megismerkedjiink Isten fegyverzetének minden aspektusaval.
Teljesen alkalmasak vagytok arra, hogy az iitk6zés barmely napjan erdteljesen legy6zzetek
minden tAmadast vagy ellentmondast, diadalmasan megéallva a helyeteket. Azok a napok, amikor a
nehézségek!, bossziisagok és a faradozas torvénye diktalta az életeteket, véget értek.

(Isten fegyverzete az 6 hirnevét jelképezi. Az 6 gybzelme hatdroz meg téged. Ismét poneros® szo
haszndlatos, hogy tele van nehézségekkel, bosszisagokkal és munkaval; hagyomanyosan gonosznak
forditjdk. [Lasd 1Kor 15:48] Az egyén lecsdkkent dllapota féldi allapotként hagyott nyomot az
emberiségen. Most az emberiség megvdltott dllapota megerdésiti az Istent6l valé szdrmazdsat, és
jelzi uj, mennyei életét. [1 Kor 15:49] Ahogyan egykor a test (a foldi képiink) hatdrozott meg
minket, most a szellemiink [a mennyei] képiink hatdroz meg minket.)

6:14 Foglaljatok el a helyeteket: az igazsag arrdl, hogy kik vagytok Krisztusban, a csip6tok
koré van tekerve, mint egy katona 6ve, amely a teljes testpancélt dsszetartja. Tudjatok meg,
hogy agyékotok védve van mindenféle kéjt6l, falanksagtol és szexudlis blint6l. A megigazultsag
golyoallé mellvértként takarja be a sziveteket.

6:15 Az J6 Hir kozlésére iranyul6 lelkesedéseteket és szenvedélyeteket ugy viseljétek, mint a
katonacip6t. Hirdessétek a békét. A csatat mar megvivtak és megnyerték.

(Ezs 52:7 Milyen szép a hegyeken annak a ldba, aki 6rémhirt hoz, aki békét hirdet, aki jé hirt
hoz, aki tidvésséget hirdet. Képzeljétek el a csatatérrdl a gyézelem érdomhirével hazatéré hirvivok
testbeszédét.)

6:16 A legfontosabb, hogy a hiteteket ugy vegyétek igénybe, mint egy ember nagysagui pajzsot,
amely az egész személyeteket befedi, és képessé tesz arra, hogy kioltsatok a langot minden
ellentmondas nyilvesszdjében, amellyel szembekeriilhettek. Az egyetlen lathato részetek a hitetek.
(A thureosz' sz6 ajtoméretii pajzsot jelent. Az Istennel valo kdzés hit megvédi egész személyeteket,
testeteket, lelketeket és szellemeteket. Ldsd 2 Kor 5:7)

6:17 A megvaltas val6sagan val6 elmélkedés a fejfed6tok, amely megvédi az elméteket. Az ihletett
gondolatok hangot adnak Isten szavanak - ez a szellemi kardotok.

6:18 Az ima egy folyamatos beszélgetés. A szellemben valé imadkozas magaban foglalja az
imadsag minden formdjat, legyen az kér6é ima vagy halaad6 ima, vagy imdadat, vagy kdzbenjaras
azért, hogy mindenki felismerje szent artatlansagat. O, és emlékezzetek, nem kell mindig nektek
beszélnetek! Mindig figyeljetek a Szellem hangjara!

(Az imaddsdg sokkal toébb, mint egy egyirdnyt beszélgetés.)

6:19 A legsiirgetébb kérésem az, hogy mindig, amikor kinyitom a szamat, hogy beszéljek, a

kijelentés vilagos legyen. Azt kivanom, hogy szavaim ihletettséggel legyenek megajandékozva,
batran megfogalmazva az evangélium misztériumat.
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6:20 Megkotozott nagykovet vagyok, aki e feladathoz van lancolva, hogy magabiztosan kézoljem
az evangélium kinyilatkoztatasat a neki kijaré pontossaggal.

6:21 Tudom, hogy nem sok ujat irtam magamrol. Siirgés dolgom nem az, hogy magamral beszéljek,
de kedves baratom és hiiséges segitdm, Tihikusz, majd beavat benneteket a részletekbe.
(Ennek a levélnek is 6 az irnoka.)

6:22 Valogjaban ezért kiildtem 6t hozzatok, hogy jol tajékozodjatok ligyeinkrol, és lassatok, hogy
teljesen azonosulni tudtok veliink.

6:23 Imadkozom értetek, hogy boldog harmoniaban és szeretettel 6sszefonddd hittel legyen
kapcsolatotok egymassal, amely IstentSl, Apanktél és az Ur Jézus Krisztustol &rad.

6:24 Kegyelmi iidvozlet mindnyajatoknak, akik tarsaink vagytok a Mesteriink, Jézus Krisztus
iranti osztatlan szenvedélyiinkben. O visszhangzik a ti 4menetekben.

Gondolatok a szellemi harcrol:

Szo6lj gyengéden Jeruzsdlemhez, és kidltsd neki, hogy harca befejez6dott, hogy biinei
megbocsdttattak. [Ezs 40:2.]

A Message forditds: ,,... a pala letérélve, azt a régi elfogatoparancsot torolték és Krisztus
keresztjére szogezték. A vilagegyetem Osszes szellemi zsarnokdt megfosztotta latszathatalmatol a
keresztnél, és mezteleniil vonultatta 6ket az utcdkon.” [Kol 2:14-15]

A szellemi hadviselésrél szol6 tanitdsok népszerii figyelemelterelések, amelyekkel sok mai
gylilekezet foglalkozik. Egy legybzétt 6rdogét prédikdlnak vissza az tigybe. A fdarad kikerlilt az
egyenletb6l, amikor Izrael kiszabadult Egyiptombdl. Ezutdn sajdt maguk legnagyobb ellenségévé
valtak azzal, hogy tovabbra is hittek egy 6nmagukrol szolé hazugsdagban. [Ldsd 4Moz 13:33 és
Jozs 2:11]

Jakab azt mondja, hogy a kettés gondolkoddsti ember becsapja 6nmagat.

Sem Jézus, sem az Apostolok Cselekedeteiben szereplé egyhdz tagjai koziil senki sem vonult
korbe a vdarosokban, hogy tigynevezett ,,erés embereket” kétozzenek meg, vagy olajat déntsenek az
éptiletekre vagy helyekre.

Minden olyan tanitds idépocsékolds, amely elvonja a figyelmet a kereszt sikerérdl. Az egyetlen
lehetséges modja annak, hogy késleltessiik a keresztet kdvetd dics6séget, az, hogy aldbecsitiljiik azt,
ami ott tortént, amikor Jézus meghalt és felkidltott: ,, Elvégeztetett.”

Jézus, akivel a farizeusok vitdztak arrdl, hogy mikor jon el Isten orszdga, igy vdlaszolt: ,, Isten
kiralysaga nem ugy jon el, ahogy a naptdrban szamoljuk a napokat.” [A Message forditas] -
Isten kirdlysdga bennetek van. Lukdcs 17:20. Isten kirdlysdga a krisztusi élet tekintélye, a nekiink
tervezett élet, amely megvdltva uralkodik a legvonzébb gyakorlati életformdban. A vildg készséges
hallgatésdg. A ti életetek az tlizenet. Krisztus a ti életetek.

Forditotta: Cseh Péter Mihdly 2022. marcius 18 — aprilis 14.
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